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今年は早く梅雨が明け、6月末から暑い日が続いています。園や学校では、暑すぎて外遊び

等が制限される日も多々あるようです。色々なところで頻繁に耳することですが、水分等を

しっかり補給して、熱中症対策を心がけてください。

放課後等デイサービスの子どもさんは、待ちに待った夏休みが始まります。楽しい思い出を

たくさん作ってもらいたいと思います。
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★8月13日（水）～15日（金）はお盆休みをいただきます。ご了承ください。

★子どもさんのご利用時の状況についてお話させていただきたいと思います。来所可能な日
をLINEやお電話、連絡帳にてご連絡ください。

梅雨入りしてすぐに梅雨前線が消え、ま
た出るかも、と不安定な天気が続きままし
たが、いよいよ夏本番を迎えました。園や
学校ではプールが始まっています。子ども
さん達は楽しんでいるようですが、疲れも
たまりやすくなっています。ご家庭でも
しっかり様子をみてあげてください。

猛暑の中、学校で精一杯過ごして来所される子どもさん達。送迎の車内で居眠りする姿もみら
れます。
遊びは一人からスタッフと共に、そして友達へと輪が広がっています。相手がいることで考え
ることが必要になり、自分の気持ちをコントロールし、折り合いをつけなければいけない場面も
増えます。遊びの中で刺激を受け、勝負する、ルールを守る等の色々な経験ができる場にしたい
と思います。結果だけでなく、それまでの過程を大切にし、頑張っている自分に自信をもち、新
しい挑戦に取り組んで欲しいと願っています。
夏休み。生活リズムが崩れないよう、定着してきたそれぞれのルーティンを大切にし、元気に
楽しく、そして休息も忘れず過ごしましょう。

放課後等デイサービス

6月末から7月の第3週迄の療育では、かるた遊びや製作に取り組みました。
かるた遊びでは、ルールを覚えて実践したり、勝負を意識したりと、初めての子どもたちに
とっては良い経験となったようです。また、椅子なしで場にいることや姿勢の保持など、次につ
ながる学びも得ることができました。
製作ではクラゲを題材に前回から発展させ、様々なねらいに沿って活動しました。どちらも面
談に合わせて写真を掲示しておりますので、記録と合わせてご覧ください。
今年度も4か月が過ぎようとしていますが、4月からの積み重ねが、どのお子様も目に見えて成
長につながっています。今後がますます楽しみです。
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